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PRESENTAZIONE DEL CORSO BLS (D) per Laici

Destinatari del corso

Il corso (BLS) secondo linee guida ILCOR e metodica AHA (American Heart Association) e
destinato a tutte quelle persone con o senza esperienza in campo medico, che vogliono per
motivi personali, professionali o normativi conseguire un'attestazione che le abiliti al corretto
utilizzo del defibrillatore (DAE) e alla esecuzione delle manovre di rianimazione
cardiopolmonare (RCP). La normativa nazionale sui DAE consente all’'operatore addestrato e
abilitato ad usare il dispositivo in tutta sicurezza, limitatamente alle competenze maturate nel
corso di formazione specifico.

La normativa di riferimento attualmente e la seguente:

Legge n. 120 del 3 aprile 2001

Art. 1: “E’ consentito I'uso del defibrillatore semi-automatico in sede extraospedaliera anche al
personale non medico, nonché al personale non sanitario che abbia ricevuto una formazione
specifica nelle attivita di rianimazione cardio-polmonare”.

Accordo Stato-Regioni 27 febbraio 2003
Art. 2, comma b1: “(...) L’operatore che somministra lo shock con il defibrillatore
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semiautomatico e responsabile, non della corretta indicazione di somministrazione dello shock
che e determinato dall’apparecchio, ma dell’esecuzione di questa manovra in condizioni di
sicurezza per lo stesso e per tutte le persone presenti intorno al paziente”.

Legge n. 69 del 15 marzo 2004

Art. 1, comma 1 che sostituisce il precedente comma 1 della Legge 120 del 03.04.2001: “E’
consentito l'uso del defibrillatore semi-automatico in sede intra ed extraospedaliera anche al
personale non medico, nonché al personale non sanitario che abbia ricevuto una formazione
specifica nelle attivita di rianimazione cardio-polmonare”.

d) Decreto Ministero della Salute 18 marzo 2011

Allegato 1, art.2, comma b1: “(...) L’'operatore che somministra lo shock con il defibrillatore
semiautomatico e responsabile, non della corretta indicazione di somministrazione dello shock
che e determinato dall’apparecchio, ma dell’esecuzione di questa manovra in condizioni di
sicurezza per lo stesso e per tutte le persone presenti intorno al paziente”; Allegato 1, Art. 2,
comma b5: “(...) Il soggetto autorizzato € tenuto a comunicare immediatamente, secondo

modalita indicate dalle Regioni e Province Autonome, l'utilizzo del defibrillatore
semiautomatico, al fine di garantire la catena della sopravvivenza”; Allegato 1, Art. 2, comma d:
“L’autorizzazione all'uso del defibrillatore semiautomatico, in sede extraospedaliera, e
nominativa ed ha durata di ventiquattro mesi”.

Decreto Legge n. 158 del 13 settembre 2012 - Disposizioni urgenti per promuovere lo
sviluppo del Paese mediante un piu alto livello di tutela della salute
Art. 7 “Disposizioni in materia di vendita di prodotti del tabacco, misure di prevenzione per
contrastare la ludopatia e per l'attivita sportiva non agonistica”, comma 11: “Al fine di
salvaguardare la salute dei cittadini che praticano un'attivita sportiva non agonistica o
amatoriale, il Ministro della salute, con proprio decreto, adottato di concerto con il Ministro
delegato al turismo e allo sport, dispone garanzie sanitarie mediante 1'obbligo di idonea
certificazione medica, nonché linee guida per I'effettuazione di controlli sanitari sui
praticanti e per la dotazione e I'impiego, da parte di societa sportive sia professionistiche
che dilettantistiche, di defibrillatori semiautomatici e di eventuali altri dispositivi
salvavita”.

Decreto 24 aprile 2013

Disciplina della certificazione dell' attivita sportiva non agonistica e amatoriale e linee guida
sulla dotazione e I'utilizzo di defibrillatori semiautomatici e di eventuali altri dispositivi
salvavita. (13A06313) (G.U. Serie Generale, n. 169 del 20 luglio 2013).
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Informazioni generali

Al tuo arrivo ti verra consegnato la tua copia del Manuale dello studente di BLS HEARTSAVER
per personale laico. Prima di entrare in classe esaminalo questo migliorera l'apprendimento e
ti aiutera a familiarizzare con il corso. I nostri istruttori, con 'aiuto anche di video informativi,
spiegheranno e dimostreranno cosa occorre fare nelle varie situazioni di urgenza; avrete anche
modo di esercitarvi con I'ausilio di manichini QCPR e attrezzatura di primo soccorso (pocket-
mask, ecc.). Vi verranno consegnate delle schede contenenti domande alle quali sarete chiamati
a rispondere al fine di valutare il Vostro grado di apprendimento; questo, assieme alla
valutazione che otterrete nell’esecuzione delle prove pratiche, servira per definire il Vostro
livello di conoscenza.

Che cosa aspettarsi

Ti consigliamo di indossare abiti ampi e comodi. Dovrai esercitarti appoggiandoti sulle mani e
sulle ginocchia, piegandoti, stando in posizione eretta ed effettuando manovre di sollevamento.
Se soffri di condizioni fisiche che potrebbero impedirti di partecipare al corso, informa uno
degli istruttori quando ti presenterai. L'istruttore cerchera di conciliare le tue esigenze con i
requisiti richiesti per il completamento del corso.

CHI SIAMO

Siamo un team di istruttori della Progetto Assistenza scs area Formazione, addestrati e
certificati AHA (American Heart Association), che hanno 'obiettivo di promuovere la cultura
della gestione tempestiva delle situazioni di emergenza, educando e addestrando la
popolazione sanitaria e laica su tutto il territorio nazionale.

La partecipazione al corso, consentira l'apprendimento delle tecniche di rianimazione
cardiopolmonare, supporto delle funzioni vitali nell’adulto, bambino e lattante, disostruzione
delle vie aeree e l'abilitazione all'uso del defibrillatore semiautomatico esterno (DAE), per
affrontare una situazione di emergenza in attesa dell’arrivo del Servizio d’Emergenza avanzato
118.

Il corso ha una durata di 5 ore circa.

Al termine del corso, dopo una prova scritta € una simulazione pratica, verra rilasciato un’
attestato di BLS D Adulto, Bambino, Lattante e una card.

L’ attestazione e valida 24 mesi e abilita all'utilizzo del defibrillatore semiautomatico esterno
(ai sensi del D.L. 18 marzo 2011 n.273, G.U. 129 del 6.06.2011) in linea con le normative
vigenti (Decreto Balduzzi) a livello nazionale.

Il corso e accreditato dalla regione Puglia e riconosciuto dal Ministero della Salute.

p‘mmm[] Sede Legale: Via Carrara Lamaveta, 104 - 76011 - BISCEGLIE (BT) tel. +39 0803926718 %
@ Poliambulatorio: Via L. Azzarita, 79/81 — 70056 — MOLFETTA (BA) tel. +39 0803380315
E-mail: formazione@progettoassistenza.com - info@progettoassistenza.com - info@pec.progettoassistenza.com - MEebDICAL
M-, 3 - ) - CENTER
amministrazione@progettoassistenza.com X
Iscritta all'albo delle Cooperative N. A 148895 Albo Regione Puglia n. 460 — R.E.A. C.C.I.A.A. 468463 BARI - Accredit. Regionale n.106 del 03/5/2019
C.F./P.IVA 06190170727
AY Y Sito internet: www.progettoassistenza.com




PROGETTO

2,
-l"o loo
2] o©
. American "
e ation
]
SITO DI FORMAZIONE “eoriazo
Allineati con

Squicciarini Rescue s..

International Training Center

ROMA - Italy

"Orgogliosi di essere una sede di formazione AHA"

Il corso sara cosi articolato:

e un corso interattivo con metodica Practice While Watching (ovvero esercitati mentre guardi)
un’esercitazione video pratica assistita mentre gli istruttori faranno da facilitatori durante le
perfomance del discente. [ discenti si eserciteranno sul mantenimento delle funzioni vitali di
base, I'utilizzo defibrillatore semiautomatico esterno; manovre di disostruzione delle vie aeree
(adulti, bambini e lattanti) con prove pratiche su manichini-simulatori digitali (tecnologia
QCPR di altissima qualita), manovre di rianimazione cardiopolmonare e dell’utilizzo del
defibrillatore semiautomatico.
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PROGRAMMA DIDATTICO BLS CON UTILIZZO DEL AED ESECUTORE

14.30 registro partecipanti
14.50 inizio lavori

Presentazione corpo docente

Presentazione del corso

Divisione dei discenti in gruppo e loro sistemazione vicino alle stazioni di addestramento
LA VITA ECCO PERCHE.

15.00 1° PARTE: BLS con utilizzo del AED Adulto

¢ inizio sequenze di lezioni teoriche e pratiche attraverso I'uso della metodica Practice
While Whatching quindi video compressioni toraciche e sequenza di pratica
correlata;

e video ventilazioni bocca a bocca ed attraverso pocket mask, e sequenza di pratica
correlata;

e video di compressioni e ventilazioni e sequenza di pratica video correlata;

e video sequenza completa ad un soccorritore (valutazione della scena, valutazione dello
stato d’incoscienza, attivazione del servizio d’emergenza, valutazione polso carotideo
ed inizio sequenza RCP) e sequenza di pratica correlata;

e video sulla defibrillazione e sequenza di pratica correlata ad un operatore;

e video manovre di disostruzione adulto e sequenza pratica correlata;

e Naloxone;

16.30 pausa caffe

17.00 2° PARTE: BLS con utilizzo del AED Bambino
e definizione di bambino;
e video dimostrativo;
e video e sequenze di RCP e defibrillazione nel bambino;

e video manovre di disostruzione bambino e sequenza pratica correlata;
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18.30 3° PARTE: BLS nel Lattante
¢ Introduzione al lattante;
e Compressioni;
e Ventilazioni bocca a bocca;
e Compressioni e ventilazioni;
e Sequenza complete di RCP e attivazione del servizio di Emergenza;

e Manovre di disostruzione del lattante.

19.30 conclusione parte teorico pratica

e chiusura lavori;

COSA SARA RILASCIATO AL TERMINE DELL'ITER FORMATIVO AD OGNI PARTECIPANTE:

e Attestato e Card BLS D Provider;

e Abilitazione e registrazione presso Servizio Emergenza 118 Regionale per I'uso
del defibrillatore semiautomatico (DAE);

e Manuale F&F con uso dell’AED American Heart Association (verra rilasciato
prima della sessione del corso);

e Poster manovre salvavita

e Poster somministrazione e taglio degli alimenti in sicurezza

e ManualeO-4
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Corso BLS con AED.
AMERICAN HEART ASSOCIATION

PROGETTO ASSISTENZA Training Site
Training Coordinator

dott. Ignazio de Iudicibus

Mail: formazione@progettoassistenza.com
Tel: +39 0803926718

Altri referenti
dott. Cosmai Cesare
Sig. Forte Antonio

Sede e data di svolgimento del corso:
presso

Istituto Scolastico Don Puglisi - Cerignola -FG
Giorno 28/04/2021

distinti saluti dr. de Ignazio Iudicibus
Training Coordinator
Faculy &/struttope A
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